
In data 04/05/2013 si è 
svolto, presso la sala 
“Ata Mannino” dell’ASL 
di Messina una giornata-
evento dell’Associazione 
Siciliana, per discutere 
sui seguenti temi: 
- Diritti della persona 
con stomia 
- La stomia, problemi 
psicologici per la perso-
na? 
- L’ambulatorio dedicato 
alle stomie 
- La gestione ambulato-
riale delle persone con 
stomia 
L’incontro, oltre a quello 
dello scrivente, ha regi-
strato gli interventi del 
Dr. L. Lucibello chirurgo 
generale , della Dr.ssa G. 
Finzi psicologa e della 
Dr.ssa G. Santagati ente-
rostomista, tutti operanti 
presso l’ AOOR Papardo
-Piemonte Messina. 
Una platea interessata ha 

seguito con molta atten-
zione i temi trattati,  og-
getto di un lungo e inte-
ressante dibattito con i 
molti stomizzati presenti 
e con i loro familiari. 
Sono emerse una serie di 
problematiche che inte-
ressano l’operato delle 
strutture pubbliche pre-
poste, dalle quali gli sto-
mizzati si aspettano mol-
to di più e hanno caloro-
samente inviato lo scri-
vente nella qualità di 
responsabile ASIS ad 
intervenire per un miglio-
ramento complessivo del 
livello di qualità dell’ 
assistenza, specialmente 
per quanto riguarda i 
presidi,  nonché gli aspet-
ti burocratici ad essi col-
legati, sovente farraginosi 
e poco ragionevoli. 
Si è poi dato conto di 
uno studio condotto dal 
Ministero della Salute, 
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L’11 maggio si è riuni-
to, per la prima volta, il 
nuovo Consiglio Di-
rettivo della FAIS On-
lus. Gli argomenti 
all’Ordine del Giorno 
erano moli e tutti e-
stremamente impor-
tanti. Si è discusso 
dell’attività della FAIS, 
valutando tutti i pro-
blemi che costante-
mente compaiono sul 
territorio nazionale 
(gare d’appalto, diffi-
coltà associative, ecc.) 
e sono stati attribuiti 
incarichi a tutti i mem-
bri del CD. Sono nate 
nuove proposte, come 

quella di M. Perotta 
circa la comunicazione 
a tutte le Agenzie Re-
gionali della presenza 
della FAIS come 
“controllore e difenso-
re” dei diritti degli sto-
mizzati. L’idea è nata 
perché, subito dopo 
l’incontro, forse risolu-
tore, con la SORESA 
di Napoli, è nata una 
nuova gara d’appalto 
in Emilia Romagna. 
Ulteriore obiettivo sarà 
quello di sostenere le 
Associazioni Regionali 
in gravi difficoltà come 
quella laziale e ligure, 
ma anche di rafforzare 

le ultime entrate a far 
parte della FAIS, come 
quella trentina. 
Si è ribadita la necessi-
tà di mantenere sem-
pre stretti rapporti con 
le altre associazioni, in 
particolare Cittadinan-
zattiva e AMICI, che 
come la FAIS, operano 
nella tutela dei cittadi-
ni. E’ stato discusso il 
progetto finanziato dal 
Ministero del Lavoro 
che dovrà fornire una 
adeguata formazione a 
giovani volontari per 
prepararli ad approc-
ciarsi ai neostomizzati 
giovani. Si sono anche 

che ha sondato il livello 
di conoscenza della pro-
blematiche dello stomiz-
zato nell’opinione pub-
blica. Il quadro che e-
merge è preoccupante in 
quanto solo una ridottis-
sima percentuale di citta-
dini, comunque non su-
periore al 15%, conosce 
cosa sia una stomia, fa-
cendo dello stomizzato 
uno dei pazienti “più 
misteriosi”. Soddisfazio-
ne è stata espressa per la 
recente apertura 
dell’ambulatorio ASIS 
presso l’ASP di V.le Gio-
stra, con la qual cosa si è 
attuato un vero e proprio 
decentramento territoria-
le, assicurando agli sto-
mizzati messinesi un 
presidio ambulatoriale a 
sud presso il Policlinico 
Universitario ed uno a 
nord presso l’ASP ap-
punto.  

dibattute le necessità di 
aderire a nuovi bandi 
nazionali ed europei, 
presentando progetti 
in grado di fornire 
nuovi servizi e di dare 
ulteriore lustro alla 
nostra Federazione. 
Parole di plauso sono 
state spese per il Pro-
getto Romania, gestito 
da S. Piazza, che anche 
quest’anno ha avuto il 
successo meritato. 
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Alla fine ai partecipanti è 
stato offerto un rinfresco 
che è servito come mo-
mento conviviale da tutti 
gradito. Il successo di tali 
iniziative ci dimostra come 
la strada intrapresa 
dall’Associazione ASIS sia 
quella giusta e ci sprona 
alla realizzazione di nuove 
iniziative, con il fine ultimo 
di una piena e completa 
integrazione dei soggetti 
stomizzati. In data 
18/05/2013 intendiamo 
programmare un nuovo 
incontro di cui vi relazione-
remo subito dopo. 
                      Carlo Fodale 

Riunione del Consiglio Direttivo FAIS Onlus 
Milano, 11 maggio 2013 



nuove regole circa i rimbor-
si spesa tali da garantire 
ancora di più la maggiore 
trasparenza possibile nella 
gestione economica della 
FAIS. La riunione, iniziata 
alle 10 del mattino, si è 
chiusa alle ore 16,00 con 
tutti i membri soddisfatti 
del lavoro svolto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Consiglio Direttivo ha, 
inoltre, valutato la necessità 
di organizzare un Convegno 
nel 2013 e si è stabilito che 
il programma scientifico 
dell’incontro sarà a cura del 
Gruppo Giovani. Per quan-
to riguarda la sede erano in 
lizza Montecatini Terme, 
che sarà appunto la sede 
dell’incontro, e Verona/
Lago di Garda, che sarà 
sede del Convegno del 
2014. Ulteriore punto di 
discussione è stata la parte-
cipazione della FAIS al 
Meeting Europeo dei Gio-
vani Stomizzati a Bucarest; 
l’evento vedrà la partecipa-
zione di tre giovani stomiz-
zati della FAIS. 
Sono state discusse nuove 
strategie per il reperimento 
di fondi e sono state dettate 

In data 18/05/2013 presso la 
stessa sede c’è stata una gior-
nata-evento per discutere sui 
seguenti temi: 
-Stomia,aspetti nutrizionali 
-Sessualità e stomia. 
L’incontro, oltre a quello dello 
scrivente, ha registrato gli in-
terventi del Dr. Luigi Lucibello 
(chirurgo), della Dr.ssa Giu-
seppina Finzi (psicologa), e 
della dott.ssa Daniela Metro 
(Nutrizio-nista). Dal dibattito 
sono emerse una serie di pro-
blematiche che interessano 
l’operato delle strutture pub-
bliche preposte. Il quadro che 
emerge è che solo una ridottis-
sima percentuale di cittadini 
conosce cosa sia una stomia, 
facendo dello stomizzato uno 
dei pazienti “più misteriosi”. 
Soddisfazione è stata espressa 
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da tutti i partecipanti per la 
recente apertura dell’ambula-
torio ASIS presso l’ASP di 
V.le Giostra, con la qual cosa 
si è attuato un vero e proprio 
decentramento territoriale, as-
sicurando agli stomizzati mes-
sinesi un presidio ambulatoria-
le a sud presso il Policlinico 
Universitario ed uno a nord 
presso l’ASP appunto. Alla 
fine ai partecipanti è stato of-
ferto un rinfresco che è servito 
come momento conviviale da 
tutti gradito. Il successo di tali 
iniziative ci dimostra come la 
strada intrapresa dall’Associa-
zione ASIS sia quella giusta e 
ci sprona alla realizzazione di 
nuove iniziative, con il fine 
ultimo di una piena e completa 
integrazione dei soggetti sto-
mizzati. 

E’ uscito il nuovo numero della nostra rivi-
sta “Ritrovarci”., con una nuova veste tipo-
grafica segno del cambiamento che la FAIS 
vuole sviluppare. Questa veste è opera del 
nuovo ViceDirettore  Pier Raffaele Spena 
che non si è limitato alla copertina, ma ha 
voluto arricchire la rivista con nuove rubri-
che. Spena si occupa anche del sito internet 
della FAIS, che attualmente è in grado di 
presentare in rete eventi e notizie quasi in 
tempo reale. Tutto ciò significa che la nostra 
Federazione sta cambiando, il vecchio sta 
lasciando posto al giovane che, maggiormente 
al passo coi tempi, sa proporre e produrre 
risultati sempre più soddisfacenti. 

INVIATE LE NOTIZIE DELLE VOSTRE ATTIVITA’ A: 
r.aloesio@fais.info 
 
Le notizie potranno essere inviate come semplice comunicazione di attività o 
evento oppure come breve articolo di non più di 150 parole. 
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Dalla fine del 2012, l'amico 
Pezcoller ed io eravamo in 
contatto con un'associazio-
ne di pazienti in Tanzania 
che aveva un disperato bi-
sogno di formare dei chi-
rurghi e degli infermieri per 
migliorare le condizioni di 
vita dei portatori di stomia 
della loro regione. Così, 
nell’ambito del progetto 
“Lion’s for Stoma Care” 
abbiamo organizzato un 
corso dall'11 al 16 febbraio  
a Kisumu,  frequentato da 
chirurghi, infermieri, sto-
mizzati, e altre figure pro-
fessionali come nutrizioni-
sti, assistenti sociali, e ga-
stroenterologi. Tutti  veni-
vano dai tre paesi riviera-
schi del lago Vittoria: Ugan-
da, Kenia e Tanzania. I do-
centi sono stati Carlo, il 
dottor Buch indiano, chi-
rurgo stomizzato ed ex pre-
sidente della IOA 
(l'Associazione mondiale 
stomizzti), la stomaterapista 
Rosine van den Bulk, belga 
ma congolese di nascita, 
presidente dell'Associazione 
Mondiale Enterostomisti, e 

da due chirurghi keniani.  
Durante il corso è' stato  
elaborato un piano d'azione 
per ognuno dei tre paesi 
rappresentati al fine di indi-
viduare gli obiettivi che pre-
vedono anche il superamen-
to della discriminazione 
sociale e familiare che gli 
stomizzati devono subire, in 
aggiunta alla formazione di 
un'associazione, all'apertura 
di ambulatori e alla diffusio-
ne delle conoscenze acquisi-
te nel corso di Kisumu.  

Per questa importante ope-
ra occurre rigraziare, in pri-
mo luogo, il Lions Club, 
che per finanziare queste 
iniziative sulla cura delle 
stomie a livello internazio-
nale ha aperto il programma 
LFSC, Lions For Stoma 
Care, i Lions Clubs per la 

Cura della Stomia. 
Poi  l'Associazione Europea 
Stomizzati e la FAIS. 
Ci sono tante altre cose da 
fare, ma oggi prendiamoci 
la soddisfazione di sapere 
quel che di buono abbiamo 
combinato.  
 Giuseppe De Salvo 

Con i veri amici si arriva lontano 
L'Associazione Europea Stomizzati, i Lions Clubs di Modena e del Kenia, e la FAIS 

portano speranza e concretezza nei paesi dei grandi laghi africani  
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