
INCONTINENZA 
Guarire è possibile

La Rete dell’Incontinenza 
Con la DGR 15-6442 del 23 gennaio 2023 la 
Regione Piemonte ha istituito la Rete Regionale 
dell’Incontinenza in attuazione del “Documento 
tecnico di indirizzo sui problemi legati alla 
incontinenza urinaria e fecale” approvato dalla 
Conferenza Stato-Regioni (Rep. Atti 15/CSR del 
24 gennaio 2018). 

I centri dell’incontinenza sono suddivisi in 3 
livelli: 

1° livello: Ambulatori multispecialistici 

2° livello: Centri monospecialistici di Urologia, 
Ginecologia, Chirurgia, Fisiatria 

3° livello: Centro di Neuro-Urologia/Unità 
spinale e Centro Disfunzioni Pelviche 

L’Elenco dei Centri può essere consultato sul 
sito della Regione Piemonte 

Come si cura l’Incontinenza 
Il trattamento dell’Incontinenza si identifica in 
base al grado di gravità della patologia. 

La riabilitazione fisioterapica è, in genere, il  
primo trattamento e in molti casi può essere 
risolutivo. 

La terapia medica si attua mediante 
somministrazione di farmaci che sono in grado 
di ridurre la gravità dell’Incontinenza. 

Nei casi più gravi, che non rispondono al 
trattamento fisico e farmacologico, si può 
ricorrere ad interventi chirurgici specialistici 
eventualmente con impianto di protesi o 
neurostimolatori. 

L’impiego di dispositivi assorbenti non è una 
cura ma un palliativo. 
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