
Cancro colorettale 
E’ il tumore più frequente in Italia. Ogni anno in Piemonte si 
stimano circa 4.000 nuovi casi. Attualmente la prognosi è 
notevolmente migliorata.  
Fattori favorenti l’insorgenza sono l’alimentazione ricca di 
carni rosse, fumo, alcol, obesità, età avanzata, oltre a fattori 
ereditari, e genetici.  

Prevenzione primaria del cancro colorettale 
Alimentazione ricca di fibre, mantenimento del peso forma, 
evitare fumo e alcol. 

Prevenzione secondaria del cancro colorettale 
Consiste nella Diagnosi Precoce grazie ai programmi di 
Screening come Prevenzione Serena: 
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APISTOM TORINO ODV 
Tutela i diritti di 
incontinenti e 

stomizzati 
Promuove campagne 

di sensibilizzazione 
sociale 

Organizza convegni e 
congressi

ACCESSO 
Tutte le persone che 
hanno compiuto 58 

anni di età

1
SIGMOIDOSCOPIA 
Permette di scoprire 
lesioni precancerose 

come polipi e adenomi

2
SANGUE OCCULTO  

Permette di individuare 
la presenza nelle feci di 

sangue non visibile a 
occhio nudo

3

Cos’è una stomia ? 
La stomia è l’abboccamento di un 
viscere cavo alla parete addominale. 
E’ un foro, da cui fuoriescono feci o 
urina, al quale si applica un 
sacchetto di raccolta. 

Perché si confeziona una stomia ? 
E’ l’esito dell’asportazione chirurgica 
del retto, del colon o della vescica. 
In base al viscere asportato si 
confeziona una Ileostomia, una 
Colostomia oppure una Urostomia. 

Quali malattie portano alla 
stomia ? 
Cancro del colon-retto 
Malattia Infiammatorie croniche 
intestinali 
Cancro della vescica 
Malformazioni e Traumi


